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FUNDACIÓN BANCO DE ALIMENTOS DE MADRID 

Datos básicos 2020 

 

QUIENES SOMOS 
 
Una organización privada, aconfesional y sin ánimo de lucro, cuyo fin es concienciar a la 
sociedad y trabajar para solucionar los problemas originados por el  hambre,  el 
despilfarro alimentario y la falta de recursos necesarios para llevar una vida digna.  
Para alcanzar nuestro fin gestionamos el Banco de Alimentos de Madrid cuya misión es:  

Conseguir gratuitamente alimentos y distribuirlos, también gratuitamente, a 
entidades benéficas legalmente reconocidas que asisten a las personas más 
desfavorecidas de la Comunidad de Madrid. No entregamos alimentos 
directamente a beneficiarios finales. 
Luchar contra el despilfarro, recuperando excedentes en origen, y el 
desperdicio, en las fases finales de comercialización, contribuyendo a la 
sostenibilidad. Evitamos la destrucción de los alimentos y las emisiones de CO2. 
Promovemos la economía circular. 
Concienciar especialmente a niños, adolescentes y jóvenes sobre 
vulnerabilidad social, carencias alimentarias e importancia de su contribución para 

ayudar a las personas necesitadas y evitar el desperdicio de alimentos.  
 

NUESTROS PRINCIPIOS 
 
Neutralidad:  No discriminamos por ideario o credo si no es  contrario a nuestros 

principios y se respeta la dignidad de las personas. 
Gratuidad: En todas las fases: aprovisionamiento, distribución y gestión. 

Somos austeros. Solicitamos solo lo imprescindible para cubrirlas 
necesidades básicas. 
El 95% de las personas que trabajan en el Banco de Alimentos lo hacen 
de forma gratuita. Ningún puesto directivo es remunerado. 

Profesionalidad: La mayoría de nuestros voluntarios son profesionales prejubilados o 
jubilados que aportan su conocimiento y experiencia. 

Transparencia:  Estamos acreditados por la Fundación Lealtad lo que garantiza el 
cumplimiento de transparencia y buenas prácticas. Nuestras cuentas 
son públicas y están auditadas. 
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NUESTRA LABOR ES MÁS NECESARIA QUE NUNCA  … 
 

… PORQUE LA POBREZA EXISTE  
 
Sobre una población total de 6.641.148 personas residentes en la Comunidad de 
Madrid: 
(Fuente: 10º Informe EAPN. 2020 - “El estado de la pobreza. Seguimiento del Indicador de pobreza 
y exclusión social en España 2008-2019. Publicado noviembre 2020) 

 

 
SEGÚN EL UMBRAL NACIONAL 

Una de cada 7 vive en riesgo de pobreza y/o exclusión social: 996.247  personas, 
un 15% su población total 

 
 

 
445.000 personas viven en pobreza severa. Viven en hogares cuyos 
ingresos son iguales o menores a 355€ por unidad de consumo.  
 

296.000 personas viven en privación material severa: un 4,7% de la 
población de la Comunidad de Madrid. No pueden hacer frente al menos a 4 
de los 9 conceptos de consumo básico. 
(Entre ellos están:  Comer proteínas dos veces por semana, poder mantener la      
vivienda a una   temperatura adecuada etc.). 

 
 

 
Y SEGÚN EL UMBRAL REGIONAL 

Teniendo en cuenta el nivel de renta de la Comunidad de Madrid, el 
% de personas asciende un  21,9%,   

 1.394.746 personas sobre su población total. 
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OTRAS CONSIDERACIONES: Covid 19 y POBREZA 
 
Aunque, a fecha de hoy, aún no hay actualización de cifras oficiales publicadas para 
saber con exactitud el impacto de la  crisis generada por la Covid 19 sobre los datos de 
pobreza y/o exclusión social, podemos adelantar lo siguiente: 
 

• Nuestra experiencia en atención directa de las entidades benéficas, nos evidencia  
un enorme aumento, tanto en lo que se refiere al número de nuevas personas 
beneficiarias que necesitan ayuda alimentaria como a sus necesidades.  

• A la bolsa de pobreza estructural ya existente se han unido colectivos que antes 
no necesitaban ayuda: españoles, gente con trabajo pero con ingresos 
insuficientes, hogares monoparentales, nuevos desempleados o personas que, aún 
recibiendo ayuda social, no llega a fin de mes. Los denominados “nuevos pobres”. 

• Por otra parte, según el 10º informe EAPN y observando la evolución de datos 
históricos desde el inicio de la crisis en el año 2009, se observan incrementos 
notables en todos los indicadores de pobreza y vulnerabilidad que se produjeron 
a consecuencia de la contracción del PIB per cápita, que se redujo en un 9,3 %.  

• El FMI, por su lado, augura en sus últimas estimaciones que el PIB nacional se 
reducirá en un 12,8 % en 2021 dato que, de confirmarse, podría suponer  una 
contracción aún mucho más intensa, aunque este dato también dependerá del 
resultado de  las políticas que se adopten para luchar contra el trance para limitar 
el efecto negativo de la Covid 19 entre las personas más pobres. 

• Desde la Fundación Banco de Alimentos de Madrid la cifra de personas 
atendidas no ha parado de crecer: 

 
  En diciembre 2019: se proporcionaba alimentación a 130.000 personas 
  En diciembre 2020: a 186.381 personas (un incremento de un 43% vs 2019 
 

En cualquier caso, todas estas cuestiones apuntan a que se puede producir un 
fuerte incremento de las tasas de pobreza y/o exclusión que nos aconsejan  
considerar los datos que se muestran en este 10º informe EAPN como un 
mínimo que podría estar muy por debajo de la realidad. Cuando se disponga de 
datos actualizados, puede que no sean más que una constatación estadística que 
vendrá a acentuar la percepción del grave escenario que dibujan los datos actuales. 
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… EL DESPILFARRO ALIMENTARIO ES YA INSOSTENIBLE 
 

 
Compromiso 2030:  

España se ha comprometido a reducir un 50% el desperdicio alimentario. Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU (2015). 

 
 

• Somos el 7º país de la UE que más desperdicia: 7,7 M Tm al año.  
• El Impacto económico es de 12.000 millones de € año. 
• Entre un 30% y un 50% de los alimentos comestibles acaba  desechado.            
• Según el desglose del Ministerio, el desperdicio se produce: 
   

- Un 42% en los hogares 
- Un 39% en la fase de fabricación 
- Un 14% en la restauración 
- Un 5% en la distribución 

Y sin embargo:  
 

• Las pérdidas y desperdicio de alimentos producidos en Europa, permitirían 
alimentar a 200 millones de personas. 
 

• El aumento previsto de la población mundial de 7.000 a 9.000 millones de 
habitantes requeriría un incremento mínimo del 70% del abastecimiento de 
alimentos en 2050. 
 

(Fuente datos desperdicio: Panel de cuantificación del desperdicio Alimentario. Ministerio de 
Agricultura, Pesca y alimentación) 

El papel de los Bancos de Alimentos es clave: salvan cada año el 50% de la 
comida que se desperdiciaría, a pesar de estar en buen estado, lo que reduce las 

emisiones de gases de efecto invernadero y favorece al medio ambiente. 

La Fundación Banco de Alimentos de Madrid recupero en 2020 más de 11 
millones de kg de alimentos. 
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ORIGEN Y DISTRIBUCIÓN DE LOS ALIMENTOS QUE ENTREGAMOS 
 

DE RECUPERACIÓN: 

- Programa Frutas y Hortalizas de Retiradas (UE). Excedentes agrícolas.  
- Excedentes del mercado central (MERCAMADRID). Principalmente frutas y hortalizas de 

los mayoristas.  
- Industria de la alimentación.  
- Cadenas de distribución (supermercados e hipermercados). Entregas directas a entidades 

benéficas. 
- Excedentes de Ferias.  Entregas directas a entidades benéficas. 

 

DE DONACIÓN: 

- Operaciones Kilo (empresas, colegios y eventos) y Gran Recogida.  
- FEGA-FEAD. Programa de ayuda europea a las personas más desfavorecidas.  
- FESBAL (Federación Española de Bancos de Alimentos). 

 

 
NUESTRAS INSTALACIONES: 
 
Para atender mejor a las entidades benéficas, operamos desde una sede Central y 3 
Delegaciones: 
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PRINCIPALES DATOS NUMÉRICOS 2020 
 

BENEFICIARIOS TOTALES - Cierre a 31 de Diciembre 2020 

• Los alimentos se han distribuido a través de 565 Entidades Benéficas.  

• 186.381 personas  atendidas con una comida diaria (8.524 son lactantes). 

• 68.029.065 comidas facilitadas en total. 

    Máximo pico en 2020 (de abril a diciembre): 230.376 personas atendidas a través de 606  
    entidades benéficas. 
 
ALIMENTOS 

• 23.679.244 kg. de alimentos distribuidos. 

• Distribución media: 95.000 kg. diarios. 

• 620 empresas de alimentación donaron alimentos.   

SOSTENIBILIDAD 

• Hemos evitado la destrucción de más de 11.500.000 de kg de alimentos. 

VOLUNTARIADO 

• De los 455 voluntarios permanentes 326 han estado activos (edad media: 60 años). 

• 263 voluntarios ocasionales han colaborado durante la pandemia en las instalaciones 

• Más de 7.600 voluntarios ocasionales han participado en la Gran Recogida, Operaciones 
kilo y Eventos.  

• 407 alumnos de colegios han colaborado como voluntarios. 
• 190 empleados de 12 empresas han colaborado como voluntarios corporativos. 

OPERACIONES KILO  

• 120 en colegios y otras entidades educativas de las cuáles 90 on-line 

• 517 en empresas e instituciones públicas y privadas. 

• 85 en eventos y ferias. 

• 5 en cadenas de distribución  

DATOS DE LA GRAN RECOGIDA 

• Se estiman 4,5 millones de Kg (una parte pendientes de entrada en nuestros almacenes) 

• 1.465 puntos de donación. 

• 7.167 voluntarios en tiendas. 

 

De 1994 a 2019 hemos distribuido 253 millones de kilos de alimentos. 

 



  

7 
 

 
 
IMPACTO SOCIAL  
Nuestra labor tiene un impacto social muy positivo que afecta a diferentes áreas y colectivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
¿QUÉ NECESITAMOS PARA CUMPLIR CON NUESTRA MISIÓN? 
 
Apelamos a la solidaridad de empresas y particulares para conseguir donaciones: 

de alimentos que ponemos a disposición de entidades benéficas que atienden a 
personas que carecen de recursos suficientes para alimentarse adecuadamente. 

 
de recursos financieros para hacer frente a los gastos operativos para cumplir 
nuestra misión. 
 
de tiempo de voluntarios particulares y de voluntarios de empresas a través de sus 
programas de voluntariado corporativo (RSC) 
 

 
 

INCLUSIÓN 
Mediante la distribución de alimentos, facilitamos la 
reintegración social de los más desfavorecidos en la 
Comunidad de Madrid. 

SOSTENIBILIDAD Evitamos la destrucción de alimentos y la emisión de CO2, 
favoreciendo la sostenibilidad.  

ESPAÑA RURAL 
Evitamos la despoblación rural  mediante el programa de 
frutas y hortalizas de retiradas que da trabajo a los 
agricultores. 

EDUCACIÓN 
Impartiendo talleres de sensibilización sobre, pobreza, 
desperdicio alimentario y alimentación saludable. 

EMPLEO Facilitando la ocupación de los mayores, fomentando el 
voluntariado y aprovechando talento. 

Síguenos: 

@bamadrid_org @bancoalimadrid 

www.bamadrid.org 

@bancoalimadrid 


