LUNES

SOPA MINESTRONE (DE ALUBIAS°

BLANCAS CON VERDURAS)
LENGUADO AL HORNO CON VERDURAS
SALTEADAS
FRUTA

FESTIVO

ENSALADA DE QUINOA CON

HORTALIZAS VARIADAS Y PECHUGA
DEPOLLO
YOGUR

ENSALADA VERDE 0

HUEVOS AL PLATO CON PATATA
PANADERA
FRUTA

MENU SUGERENCIAS DE CENAS OCTUBRE

MARTES MIERCOLES JUEVES
‘ LOMBARDA SALTEADA CON a CREMA DE VERDURAS DE e
MANZANA TEMPORADA
REVUELTO DE QUESO, TOMATE FILETE OE TERNERA A LA PLANCHA
CHERRYS Y ALBAHACA CON BONIATO ASADO
FRUTA FRUTA
[ ANAHORIA CON G ° B - °
CRUDITES DE 2 ORIACO PURE DE CHAMPINONES CON
GUACAMOLE BIMI A LA PLANCHA S ARMESANG
ARROZ SALTEADO CON DADITOS CINTA DE LOMO CON PATATAS FRITAS
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
DE PAVO MARINADOS EN SOJA YOGUR
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES‘REHOGADAS co@ ENSALADA MIXTA @ e ALV EEEEE onee
AL AR MELRT IS BERENJENARELLENADECARNEY  FILETE DE RODABALLO AL LIMON CON
REVUELTO CON PAVO CON VERDURAS COUS COUS
CROUTTONS FRUTA FRUTA
FRUTA
0 ESPARRAGOS TRIGUEROS A LA @ Q
COLIFLOR AL AJILLO BUANCHA CREMA DE PUERRO
TORTILLA CON CALABACIN Y
COSTILLAS DE CERDO ASADAS CON RIS A LA B o LACON ChAeR
SALSA BBQ SRR e
AR FRUTA
@ Q CREMA DE ZANAHORIA CON @
SALTEADO DE VERDURAS SOPA JULIANA JENGIBRE
TORTILLA FRANCESA DE GAMBAS
CHULETA DE CERDO A LA RIOJANA e T
CON ARROZ
e CON ENSALADA
FRUTA
FRUTA

2 &

PASTEL DE VERDURAS CON SALSA

COLEGIO
ABACO

VIERNES

ENSALADA VARIADA °

PIZZA CASERA DE BACON Y
CHAMPINONES
YOGUR

ENSALADA CAPRESSE @

ALBONDIGAS DE TERNERA EN ‘
SALSA DE VERDURAS ‘
FRUTA

GUISANTES ESTOFADOS CON G

CEBOLLITA'YY ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS CON PATATAS
YOGUR

QUESADILLAS MIXTAS CON @
PICADILLO DE TOMATE Y

AGUACATE
YOGUR °

o |

&

DE YOGUR
GALLO A LA ROMA
FRUTA



