VACACIONES

+ ENSALADA CAPRESSE
» COUS COUS CONVERDURAS Y
DADITOS DE PECHUGA DE PAVD

« LOMBARDA SALTEADA CON
BACON

« BOQUERONES A LA ANDALUZA

CON ENSALADA

YOGUR

AQVE

+ FILETE DE POLLO AL AJILLO CON
ZANAHORIA SALTEADA

- FRUTA

/

+ JUDIAS VERDES AL VAPOR CON @

”I.—’ROPUESTA DE CENAS

MARTES

FESTIVO

MENESTRA DE VEROURAS
SALTEADA CON JAMON

» FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE CONONIGOS

- CREMA DE LENTEJA ROJA CON

VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON CALABACIN SALTEADO
FRUTA

ENSALADA CON QUINOA Y
HORTALIZAS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN
SALSA DE VERDURAS

FRUTA

MIERCOLES

NO LECTIVO

PIMENTON

» TORTILLA DE CEBOLLA CON

BONIATO

+ PISTO DE VERDURAS
- HUEVOS FRITOS CON PATATAS
- FRUTA

ESPARRAGOS TRIGUEROS A LA @

PLANCHA
TORTILLA DE PATATA CON
TOMATE ALINADO

FRUTA

BROCOLI SALTEADO CON AJO Y °

FRUTA

- ACELGAS REHOGADAS CON o

PATATA Y ZANAHORIA
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
CON ENSALADA

ARROZ SALTEADO CON CﬂRCUf@ -

FILETE DE GALLO A LA PLANCHA .
CON ENSALADA
FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON @

JAMON

SANDWICH INTEGRAL DE

\ /

~ 7’
%)~
T
COLEGIO =
{ ABACO
JUEVES VIERNES
VACACIONES VACACIONES
CREMA DE PUERRO Y ZANAHORIAo « SOPA JULIANA
REVUELTO DE CHAMPINONES « NUGGETS DE POLLO CON SALSA
CON JAMON ¥ TOMATES DE TOMATE CASERA
CHERRY ALINADOS « FRUTA

« CRUDITES DE ZANAHORIA CON
GUACAMOLE
- PIZZA CASERA DE ATUN

ENSALADA MIXTA
BERENJENA RELLENA DE CARNE
GRATINADAS

- FRUTA

PARRILLADA DE VERDURAS @

« COSTILLAS ASADAS MARINADAS

AGUACATE CON LOMOS DE CON PATATAS
CABALLA Y MAHONESA . YOGUR
. FRUTA




