LUNES MARTES
. GUISANTES SALTEADOS MILHOJA DE CALABACIN BERENJEN
CON BACON Y MOZZARELLA AL HORNO
« MERLUZA A LA « SOLOMILLOS DE POLLO AL AJILLO
ANDALUZA CON
ENSALADA DE TOMATE Eouices)
. POSTRE LACTEO NATURAL
« FRUTA DE TEMPORADA

« CREMA DE PUERRO CON
PARMESANO

SIN AZUCAR
. ALITAS DE POLLO

MARINADAS CON LIMA Y

ESPECIAS AL HORNO CON

« FRUTA DE TEMPORADA

PATATA RELLENA DE
ENSALADA DE SALMON
AHUMADO Y AGUACATE

« FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS CON PATATA Y

« ENSALADA GRIEGA ZANAHORIA

m— « TALLARINES CON CERDO Y . JAMONCITOS DE POLLO
~—

SERDE S EN SALSA BBQ
e . POSTRE LACTEO NATURAL

SIN AZUCAR « FRUTA DE TEMPORADA
N—
— @ . ENSALADA DE TOMATE @

: - SOPA MINESTRONE ALINADO CON ACEITUNAS

.« SALMONETES FRITOS
CON LIMON
FRUTA DE TEMPORADA

0\

QUESADILLAS DE PAVO Y
QUESO CON GUACAMOLE

FRUTA TEMPORADA

AGAGIONE VAGACIONE

(

— o
(Z;:?é? ;¥i, N

PROPUESTA DE CENAS

COLEGIO
ABACO

VIERNES

MIERCOLES JUEVES

. ESPARRAGOS TRIGUEROS
CON JAMON SERRANO

. ALBONDIGAS DE PAVO EN

+ FIDEOS SALTEADOS CON
VERDURAS Y HUEVO POCHE

. ENSALADA MIXTA
. PIZZA CASERA DE JAMON,

. FRUTA CHAMPINONES Y QUESO
SALSA DE VERDURAS
. FRUTA DE TEMPORADA
. FRUTA DE TEMPORADA
. SALTEADO DE VERDURAS T e
. TORTILLA DE BONIATO Y )
. FILETE DE TERNERA A LA .
CEBOLLA CON PIMIENTOS PLANCHA CON ENSALADA HUEVOS ROTOS CON JAMON
. FRUTA DE TEMPORADA . POSTRE LACTEO NATURAL

« FRUTA DE TEMPORADA SIN AZUCAR

« CREMA DE VERDURAS .
ASADAS

BROCOLI SALTEADO CON
AJO Y PIMENTON

REVUELTO DE CHISTORRA o
Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA .

JUDIAS VERDES CON
TOMATE

« MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALSA YOGUR

ESCALOPE DE TERNERA
CON ENSALADA

« FRUTA DE TEMPORADA . FRUTA DE TEMPORADA

« LOMBARDA CON MANZANA

« CINTA DE LOMO A LA
PLANCHA CON PIMIENTOS

« ENSALADA DE PASTA CON
HUEVO COCIDO Y

ASADOS HORTALIZAS NO LEGTIVO
. POSTRE LACTEO NATURAL « FRUTA DE TEMPORADA
SIN AZUCAR




