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Sopadeaveconestrellas Paellahortelana Alubias blancas conchorizo Brocoli salteado Garbanzos confritada
.................. Ensaladacompleta . ......Amozblancosateado =~ Puedeaubesbnces = Puedebrocoli ~ ~  Puedegabanzos
COLEG‘IO ABACO Temeraensalsadeverduras Rewueltode pavo Lubinaal homoconajada Cintadelomoadobada Salmoénensalsade naranja
P U Zanahoriababy salteada Ensaladade colores Tomatealinado Patatasfritas Ensaladaverde
oo Enseldaconremoleche. e B e | Lechugayeceitunas s
Basal Frutadetemporada Panblanco Panintegral Yogur natural Panintegral
Panblanco Frutade temporada
Panblanco
M a r.ZO Kcal.661h.c.615lip.36,0p.228 Kcal. 742h.c.930lip.31,0p.236 Kcal.603h.c.682lip.196p.335 Kcal.582h.c.33/7lip.33,7 p.34,0 Kcal. 755h.c.770lip.31,2p.386
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Lentejas conboniato Cremade zanahoria Macarronesintegrales cabonara Judiasverdesalagallega Arrozconverdurasy salsade soja
TURNOINFANTIL e Uredelenteles Espnacassalteadas = .. Macaronesintegralesalajilo  ~ Puredejudiesdeverdes . Arozintegralsalteedo
Comida Huevosalaturca Hamburguesaalaplancha Doradaalhorno Fajitasde pollo Bacalaorebozado
....... Ensaladalechuga,aceftunasymaiz | Salsade tomate casera e CSAidaVEIGE | ENSalRdadeltempo 0 Ensdladaconzanahoia
Frutade temporada e ESARGACONMAIZ | Frutade temporada Yogur Frutadetemporada
Frutadetemporada Frutadetemporada
CQLEGIO
ABACO
Kcal. 724 h.c.758lip.32,3p.305 Kcal.600h.c.686lip.26.3p.209 Kcal. 623 h.c.796lip.21,5p.26,2 Kcal.694 h.c.810lip.28,3p.28.8 Kcal. 720 h.c.94,8lip. 24,7 p.301
16 17 = 18 % - 19 20 -
Menestrade verduras conjamon Amozintegralalpomodoro Sopadecocido Patatas conmagro Lentejas converduras
.................. Cremadeverduras .. Amozbancosalteado Cocidocompleto e OlBtasSCONVERdURS | Puredelentss
e S s Chuetadepavoaailo Alplancha
e EhSAIRdAdEI IGO0 Salsadioli(deleche)casera Ensaladaverde e Ensaladadecolores
Frutadetemporada ... Lechugaiceperg ... Yogur natural Frutade temporada
Frutadetemporada Frutadetemporada
Kcal. 653 h.c.61,7lip.33,3p.25,5 Kcal. 737 h.c.820lip.318p.31,2 Kcal.574h.c.820lip.159p.224 Kcal.542h.c.487 lip.22,6 p.35,7 Kcal. 553h.c.65,2lip.20,5p.26,0
23 24 25 = v 26 = o7
Coliflor conbechamel Alubias pintas converduras Macarrones conbolonesade soja Cremadecalabaza
..................... Puedecolfior . Puédedubaspintes i SR i Solteadodeverduras
A% Lomode cerdoensalsade tomate Merluzaalavizcaina Holitosprimevera Polloasadoallimon
\ esaddodnome. S L S _ rozhiegralsateads Festivo
_ Ensaladaconzanahoria Frutadetemporada = it B r _:x_l',:_.:'«_1'f_ﬁ_i\_,_lj_f.'._g:f_-,‘_t_(_>'rj]:}t_§ ________
Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural bebible
o~ Frutade temporada
// Kcal. 726 h.c.623lip.37.3p.35,8 Kcal. 647 h.c.791lip.20,6 p.308 Kcal. 943 h.c. 1146 lip. 36,7 p. 34,1 Kcal. 543h.c.78,2lip. 15,7 p.226
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Festivo
B 100% Vegetal
Diacspecia Festivo Festivo

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



