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Lunes Martes ~ [0UUMiércoles | Jueves  [NVierhes
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Sopadeaveconestrellas Arroz converduras Alubias blancas conchorizo Brocoli salteado Garbanzos confritada

COLEGIO ABACO
P.U.

Basal

Marzo Kcal.472h..4541ip.25,3p.162 Kcal.527h.6691ip.21.9p. 167 Kcal.428h.c.49,8ip.138p.235 Kcal. 415h.c.26,0lip.235p.245 Kcal. 535hc. 559lip.220p.272

20926 ° © ! °¢ b ® -
................. Lentejasconboniato  ~ Cremadezanehoria =~ Macaronesintegralescontomate - Judiesverdesalagallega @ Amozconverduas
TURNOESCUELAINFANTIL Tortillafrancesa Hamburguesaa laplancha Doradaalhomo Polloguisado Bacalaorebozado
Comda Ensaladadecolores Salsadetomatecasera | Ensaladaverde . e...EnSaadaceltempo ] Ensaladaconzanahoria
Frutade temporada e ESAlRGACONMRIZ Frutade temporada Yogur natural Frutade temporada
Frutadetemporada Frutadetemporada
COLEGIO
ABACO
Kcal. 494 h.c.533lip.219p.204 Kcal.429h.c.50,3lip.186p. 149 Kcal. 418 h.c.581lip.13,0p. 166 Kcal.348h.c.34,5lip.18,5p.10]1 Kcal. 468 h.c.651lip.14,8p. 19,7
16 17 18 - 19 20 -
... Menestradeverdurasconjamon . Amozintegralalpomodoro Sopadecocido Patatasconmagro Lentejasconverduras
Tortillade patata Salmoénalhomo Cocidocompleto Ragout de pavo Doradaalaplancha
reeeeeeneS2kRadel OO, Salsaalioli (deleche) casera " Futadetemporada ... Ensaladaverde . e Ensaladadecolores .
Frutade temporada Lubinaalhorno Yogur natural Frutade temporada
.................... Lechugaiceperg . Frutadetemporada
Frutadetemporada
Kcal. 467 h.c.459lip.234p.181 Kcal.523h.c.593lip.224p.220 Kcal.411h.c.598lip.11,2p. 16,0 Kcal.402h.c.394lip. 14,7 p.281 Kcal.396h.c.478lip.146p. 183
23 24 25 B 26 = o7
................ Colflorconbecheme! = Alubaspintasconverduras Macmornetsootlf}]bzg“??&eadesoja o Cremadecalabaza
Lam%ca-cbensa]samtmte Ma’tjzaalavzcajna ex ................................... Pd]o&adoaj"rrm
7, Patatadadoalhorno Ensaladadel tiempo HueYorevuelto Arrozintegral salteado
............... Ensdladaconzanahoia 7 Frtadetemporada R e ENSARGAdRlChUGAY tOmate Festivo
Frutadetemporada Yogur natural bebible
Frutadetemporada
\
// Kcal.514 h.c.46,0lip.259p. 251 Kcal. 460h.c.575lip.146p.21,7 Kcal. 600 h.c.66,0lip.24,6 p. 271 Kcal. 405h.c.595lip.114p. 169

30 31

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial Festivo Festivo

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



