Ausofan.

COLEGIO ABACO
P.U.

Basal

Mayo
2026

TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Pan integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Hamburguesamixtaalaplancha
Chips de boniato
Ensaladadelechugaytomate

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 459h.c.498lip.227p. 145
18 .
Cremade boniatoy puerro

Chuletade pavoal ajilo

Ensaladade quinoay hortalizas

Kcal. 482h.c.66,7lip.18,2p.14,3

Martes

Alubias pintas con chorizo

Kcal. 357 h.c.31.2lip.19,5p. 14,6
19 =
Lentejasconarrozintegral

Lomoensalsade verduras
Patatasfritas
Ensaladacon zanahonia

Kcal 512hc.5350ip.197p.28.8

Kcal. 552h.c.636lip. 261 p. 170

EOA
Arrozintegral contomate

CousCous

Lechugayaceitunas

Kcal. 399h.c.587lip.10,8p. 16,8

Jueves

Patatasalhomo
Lechugaymaiz

---------------------------------------------------------------

Kcal.595h.c.623lip.270p.227

Brocolisalteado conjamon

Kcal.460h.c.583lip.138p.218

Festivo

8 -
Lentejas conboniato

15

Festivo

N
Alubias pintas converduras

Merluzaalavizcaina

Ensaladade colores

Kcal.472h.c.56,51ip.157p.23,2

-
Macarronesintegrales alabolonesa

29

Kcal. 488 h.c.606lip.17.8p.20,7



