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PROPUESTA DE CENAS - MENU - MAYO  2026

FEST IVOFEST IVO

CREMA DE PEPINO Y YOGUR
GRIEGO

FILETE DE POLLO AL AJILLO CON
PATATAS HORNEADAS

FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO

CINTA DE LOMO CON PIMIENTOS
ASADOS

FRUTA DE TEMPORADA

PARRILLADA DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA RELLENA A LA
BOLOÑESA CON COUS COUS
SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA MIXTA

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CASERAS
EN SALSA DE TOMATE

LÁCTEO PREFERIBLEMENTE NATURAL

ENSALADA DE PASTA CON
HORTALIZAS, AGUACATE Y CABALLA

FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS REHOGADAS CON 
      PATATA, ZANAHORIA Y PIMENTÓN

PAVO GUISADO EN SALSA DE
CHAMPIÑONES

LÁCTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

ROLLITOS DE CALABACÍN CON
JAMÓN AL HORNO

COSTILLAS ASADAS CON ENSALADA
DE MAÍZ

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA

HUEVOS FRITOS CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

FEST IVOFEST IVO

SOPA JULIANA CON PASTA

LENGUADO AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA DE TEMPORADA

LOMBARDA SALTEADA CON AJO,
PIMENTÓN Y VINAGRE

SALCHICHAS DE CERDO
ENCEBOLLADAS

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

HUEVOS A LA PLANCHA CON
ENSALADA

LÁCTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

ENSALADA DE POLLO Y
MANZANA

ESCALOPINES DE TERNERA A LA
PLANCHA CON BONIATO ASADO

FRUTA DE TEMPORADA

BRÓCOLI SALTEADO

ALITAS DE POLLO HORNEADAS
CON SALSA BBQ CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

SALMOREJO CON SU GUARNICIÓN

FILETE DE TRUCHA A LA PLANCHA
CON ZANAHORIA SALTEADO

LÁCTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

BERENJENA A LA PARMESANA

MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES SALTEADOS CON
PAVO

REVUELTO DE QUESO CON
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

COUS COUS CON VERDURAS

REDONDO DE TERNERA EN SALSA
DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

CRUDITES DE ZANAHORIA CON
GUACAMOLE

FAJITAS DE POLLO CASERAS

FRUTA DE TEMPORADA
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