sofan.

Juntos en tu
diaadia —

¢ CREMA DE PEPINO Y YOGUR
GRIEGO

e FILETE DE POLLO AL AJILLO CON
PATATAS HORNEADAS

* FRUTA DE TEMPORADA

11

ENSALADA DE PASTA CON
HORTALIZAS, AGUACATE Y CABALLA

e FRUTA DE TEMPORADA

18
e SOPA JULIANA CON PASTA
¢ LENGUADO AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS
* FRUTA DE TEMPORADA
25

« SALMOREJO CON SU GUARNICION

FILETE DE TRUCHA A LA PLANCHA
CON ZANAHORIA SALTEADO

o LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

A

o )

5
COLIFLOR GRATINADA CON QUESO
CINTA DE LOMO CON PIMIENTOS
ASADOS
FRUTA DE TEMPORADA
12

ACELGAS REHOGADAS CON
PATATA, ZANAHORIA Y PIMENTON

PAVO GUISADO EN SALSA DE
CHAMPINONES

LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

19
LOMBARDA SALTEADA CON AJO,

PIMENTON Y VINAGRE

SALCHICHAS DE CERDO
ENCEBOLLADAS

FRUTA DE TEMPORADA

26
e BERENJENA A LA PARMESANA

¢ MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

¢ FRUTA DE TEMPORADA

Miércoles

* PARRILLADA DE VERDURAS

e TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA

e FRUTA DE TEMPORADA

ROLLITOS DE CALABACIN CON
JAMON AL HORNO

COSTILLAS ASADAS CON ENSALADA
DE MAIiz

FRUTA DE TEMPORADA

20
ARROZ CON TOMATE

HUEVOS A LA PLANCHA CON
ENSALADA

LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

GUISANTES SALTEADOS CON 27

PAVO

REVUELTO DE QUESO CON
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

COLEGIO
7 ABACO

Jueves

BERENJENA RELLENA A LA
BOLONESA CON COUS COUS
SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

14

CREMA DE CALABAZA
HUEVOS FRITOS CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE POLLO Y 21
MANZANA

ESCALOPINES DE TERNERA A LA
PLANCHA CON BONIATO ASADO

FRUTA DE TEMPORADA
COUS COUS CON VERDURAS

28

REDONDO DE TERNERA EN SALSA
DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PROPUESTA DE CENAS - MENU - MAYO 2026

A - -

Viernes

FESTIVO

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CASERAS
EN SALSA DE TOMATE

LACTEO PREFERIBLEMENTE NATURAL

15
FESTIVO

BROCOLI SALTEADO

22

ALITAS DE POLLO HORNEADAS
CON SALSA BBQ CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

CRUDITES DE ZANAHORIA CON
GUACAMOLE

FAJITAS DE POLLO CASERAS

FRUTA DE TEMPORADA
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