AUS O{a n. Lunes Martes .~ Miércoles Jueves  Viernes

COLEGIO ABACO
P.U.

Basal

Junio

TURNO CAMPAMENTO
Comida

COLEGIO
| ABACO

15 16 17 18 19
7, 29 23 * 24 - 25 26 -
................. Cremadecalabacin  ~  Amozconverduas ~  lentejasestofadas <~ Brocoligoareo ~  Sopadeaveconpasta
Lomoadobadoalaplancha Merluzaen salsamarinera Tortillafrancesade pavo Temeraensalsade verduras Bacalaoal gjillo
CousCous Ensaladaverde Ensaladadel tiempo Patataasada Ensaladade colores
........ Ensdladacontomateyremolacha T Frutadetemporada Frutadetemporada ... Ensaledaconaceitnes T Futadetemporada
Frutadetemporada Yogur natural
Frutadetemporada
Festivo Kcal. 590h.c.74,7lip.183p.314 Kcal. 606 h.c.89,5lip.17,2p.24,0 Kcal.625h.c.649lip.269p.30,0 Kcal. 647 h.c.356lip.43,8p.26,6 Kcal.492h.c.574lip.16,3p.295
B 100% Vegetal 30
Diaespecial Arozcontomate - Judiasverdesrehogadas
) . Albéndigas ensalsade verduras Tortillade patata
Todos los menus se sirven con pan Zanahoriababy salteada Tomate alifiado
' | B Encaladaconmaly e e s
Pan integral mlercoles y viernes. VaIOraclon ..................'.:.r.’l.l.;:(a.‘.éé.t.]...(..[.].l..].].lz .................. Fmta&terrmfada
nutricional del menu doble opcion en base emporeda

aracion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 732h.c.107]lip.25,3p. 17.2 Kcal. 607 h.c.502lip.382p. 124



