Ausoan.

Juntos en tu , ABACO
dia adia -
L Mart Miércol ] Vi
1 ¢ JUDIAS VERDES SALTEADAS CON 2« ENSALADA DE PATATA, CON 3 /4l + MILHOJA DE CALABACIN, TOMATE 5
L > « ESPINACAS A LA CREMA o
¢ TALLARINES CON VERDURAS, AJO Y PIMENTON TOMATE, ZANAHORIA RALLADA, Y MOZZARELLA
TIRAS DE TERNERA Y SALSA DE SOJA « DADITOS DE PAVO EN SALSA DE M CEBOLLA MORADA Y HUEVO * LOMOA LA PLANCHA CON « MERLUZA A LA ROMANA CON
VERDURAS CON PATATAS DADO CHAMBINONESSALTEADOS LIMON
* FRUTA DE TEMPORADA « FRUTA DE TEMPORADA « FRUTA DE TEMPORADA R « YOGUR PREFERIBLEMENTE NATURAL
8 % 10
3 « ENSALADA MIXTA o CREMA DE REPOLLO Y ¢ GUISANTES SALTEADOS CON 11 12
* ESPARRAGOS TRIGUEROS CON VELO ZANAHORIA HUEVO PICADO « ENSALADA CESAR
DE JAMON SERRANO e BONITO RELLENO CON VERDURAS Y 3
POLLO « ALBONDIGAS DE PAVO EN * FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
« LENGUADO AL HORNO CON PATATAS SALSA DE MANZANA CON ENSALADA DE CANONIGOS ¢ HUEVOS FRITOS CON PATATA
FRUTA DE TEMPORADA o YOGUR PREFERIBLEMENTE FRUTA DE TEMPORADA
NATURAL * FRUTA DE TEMPORADA e FRUTA DE TEMPORADA
15 16
« CREMA DE PEPINO Y YOGUR « PISTO DE VERDURAS 17 « COLIFLOR GRATINADA CON 18 + SALMOREJO CON PICATOSTES
NATURAL GRIEGO QUESO 19
« POKE DE ARROZ CON POLLO
« BOQUERONES A LA ANDALUZA CON O ULEA S A e (G H « COSTILLAS ASADAS CON * HUEVOS RELLENOS CON CABALLA
PIMIENTOS ASADOS ENSALADA
« FRUTA DE TEMPORADA « YOGUR PREFERIBLEMENTE FRUTA DE TEMPORADA
* FRUTA DE TEMPORADA NATURAL o FRUTA DE TEMPORADA ¢
22  « ENSALADA DE TOMATE CON 23 23
_ N, . « ENSALADA DE QUINOA CON 24
« PATATAS ALINADAS ZANAHORIA RALLADA, MAIZ Y CREMA DE CALABAZA Y PUERRO R (ZEI:JIGKQI(\)II;II.\E CON CRUDITESDE
ACEITUNA
REVUELTO DE QUESO CEITUNAS « CONTRAMUSLO DE POLLO A LA i
E + CALABACIN RELLENO DE CARNE PLANCHA CON PATATAS ¢ SALMON AL HORNO + HAMBURGUESA CASERA COMPLETA
* YOGUR PREFERIBLEMENTENATURAL | Loio) oooey oo « FRUTA DE TEMPORADA « FRUTA DE TEMPORADA « FRUTA DE TEMPORADA
29 30
+ ROLLITOS DE JAMON COCIDO CON « ENSALADA DE PASTA CON
ENSALADILLA RUSA HORTALIZAS Y DADITOS DE POLLO
+ FRUTA DE TEMPORADA « FRUTA DE TEMPORADA
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