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Guisantes salteados conjamon Arrozintegralmilanesa Cremade calabacin Garbanzos converduras Ensaladade pasta
..................... PUCACOONION  ...ovvvvvveves v fTOZIEGRICONVErDUR o Alcachofassalteadas ... Ensdladadegarbanzos o Postadlailo
COLEG'O ABACO Tortilade patata Salmonensalsade naranja Albdndigasalajardinera Lubinaalhormo Polloalatoscana
Ensaladadelechugaytomate Ensaladadeltiempo Patatasdadofritas Ensaladaverde Champinonalajillo
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Panblanco Panblanco Frutadetemporada Frutadetemporada Frutadetemporada
Basa| Panintegral Panblanco Panintegral
.
J u n IO Kcal. 588 h.c.595lip. 26,7 p.22.6 Kcal.822h.c.889lip.33,8p.41]1 Kcal.639h.c.723lip.31,0p. 151 Kcal.613h.c.63,21ip.22,8p.354 Kcal. 634 h.c.759lip.21,7p.344
2026 ° : ° * @ 0 “ & . 12 5
Arroz tres delicias Brocolisalteado Alubias pintas con verduras Espirales integrales carbonara Cremade calabaza
................ Amozblancosalteado . ........S&dmoelo o ..o fudedlbiaspintes = n Bl S R S SR . ...+ S,
TURNOINFANHL Lomodecerdofrescoalaplancha Merluzaal horno con pisto Revueltomidxto 000 ceiiicceiesaesaeaans th&S Lentqmconarroz ..................
Comida Ensaladade colores Patatas panaderas Ensaladacontomateyremolacha Lomosdecaballaen salsade tomate Frutade temporada
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Panblanco Frutade temporada Panintegral Yogur natural
Panblanco Frutade temporada
Panblanco
COLEGIO
ABACO
Kcal. 748 h.c.103,2lip.220p.34,9 Kcal. 495h.c.4361ip.238p.253 Kcal.684 h.c.698lip.286p.319 Kcal. 780 h.c.77]lip.311p.45,2 Kcal 610h.c.1025lip.120p.20,2
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Menestrade verduras salteada Ensaladacampera Macarronesintegrales amatriciana N Y (- 1122 1L S Arozcontomate ..
.................. Cremadeverduras =~ Espinacassafteadasconpatata —  Macarronesintegralesalajio - Alubiasblancasalcurryconcouscous Pollocrujiente
Huevosrotos conjamony patatas Chuletade pavoalajilo Doradaensaisaverde Frutadetemporada ... Ensaladaverde ...
. Tomatealinado Zanahoria salteada . Ensalada de colores Panblanco Heladode vainilla
Frutadet  Encdledaconmeiz Frutadet .............................. Panintegral
Panblanco Frutade temporada Panintegral
Panblanco
Kcal. 545h.c.471lip.30,0p.20,3 Kcal. 546 h.c.561lip.216p.32,2 Kcal.714h.c.8801ip.274p.273 Kcal. 658 h.c.107,7lip.12,2p.229 Kcal. 716 h.c.927lip.24,1p.324
7, 20 23 24 25 26
Festivo
B 100% Vegetal 29 30
Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Panintegral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion en base

aracion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com




