A'US O{a N, Lunes Martes ~ Miércoles Jueves ~ Viernes

1 2 - 3 3 - 4 5 -
......... Guisantessalteadosconjamon -~ Arozintegralmilanesa - Cremadecalabecin =~ Garbanzosestofados  ~ Ensdadadepasta
Tortillade patata Salmoénensalsade naranja Albéndigas alajardinera Lubinaalhorno Polloalatoscana
COLEGIO AB ACO ______ Ensaladadelechugaytomate Ensaladadeltiempo Patatasdadofitas Ensaladaverde Champindnal ajillo
"""" Frutadetemporada ... Becakoahomo = Ensaedaconacefunas o Yogurmatud ... Ensdledaconzanahora
P.U. Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Frutadetemporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral Panblanco Panintegral

Basal

JUHIO Kcal.420h..44,21ip. 187 p.159 Kcal.582h.c.64,21ip.237p. 289 Kcal.457h.c.53,01ip.22,0p.109 Kcal 453h.c.465lp. 17.2p. 26,2 Kcal. 450 h..55;lip. 153p. 24,3

20926 ° . ° r © o ! - - o
................... Aroztresdelicias ... Brocoisateado  ~  Aubaspintasconverduras =~ Espiralesintegralescarbonara - Cremadecalabaza
TURNOESCUELAINFANTIL Lomode cerdo frescoalaplancha Meriuzaal horno conpisto Revuettomixto Lomos decaballaen salsade tomate e EMGjRSCONATOZ
) Ensaladade colores Patatas panaderas Ensaladacontomateyremolacha Ensaladadel tiempo Frutade temporada
Comida 7 Ftadetemporada Ensaladadelechugaypepino " Frutadetemporada ... Doradaalaplancha Panintegral
Panblanco Frutadetemporada Panintegral Yogur natural
Panblanco Frutade temporada
Panblanco
COLEGIO
ABACO
Kcal.542h.c.760lip. 15,7 p.24,8 Kcal. 337 hc.328lip.153p.17,2 Kcal. 486 h.c.508lip.20,2p.225 Kcal. 568h.c.56,0lip.23,0p.329 Kcal. 430hc.73.2lip.84p. 14,2
15 * 16 17 + @ 18 * 19 + @
.......... Menestradeverdurassalteada ~ ~  Ensaladacampera = Macarronesintegralesamatriciana - Cremaparmentier ~ ~  Arozcontomate
Tortillafrancesa Filete de pavoal ajillo Doradaensalsaverde __ Alubiasblancasal curry concouscous Pollocrujiente
Patataasada Zanahoria salteada Ensaladade colores Frutadetemporada Ensaladaverde
..................... Tomatealfiado . .....Ensdladaconmaiz " Ftadetemporada Panblanco T Heladodevainila
Frutadetemporada Frutadetemporada Panintegral Panintegral
Panblanco Panblanco

Kcal.369h.c.349lip.190p. 149 Kcal. 378 hc.416lip.14,0p.223 Kcal.505h.c.634lip.191p.19,2 Kcal.463h.c.76,8lip.8,6p.16,0 Kcal 519h.c.674lip.178p.233
7, 20 23 * 24 - 25 26 -
................. Cremadecalabacin . Amozconverduras =~ lenteasestofadas - Brocoligoarriero . Sopadeaweconpasta
Lomoadobadoalaplancha Merluzaen salsamarinera Tortillafrancesade pavo Temeraensalsadeverduras Bacalaoal gjillo
CousCous Ensaladaverde Ensaladadel tiempo Patataasada Ensaladade colores
........ Ensdladaconfomateyremolacha T Fntadetemporada Frtadetemporada  ..[Ensaedaconaceiunes T Futadetemporada
Frutadetemporada Panblanco Panintegral Yogur natural Panintegral
Panblanco Frutadetemporada
Panblanco
Festivo Kcal. 426 h.c.554lip.129p.224 Kcal.431hc.644lip.12,2p.171 Kcal.445h.c.475lip.189p.211 Kcal. 490 hc.281lip.325p.205 Kcal.353h.c.424lip.11,6p.209
B 100% Vegetal 30
Diaespecial Amozcontomate . ...Judesverdesrehogadas
) . Albéndigas ensalsade verduras Tortillade patata
Todos los menus se sirven con pan Zanahoriababy salteada Tomate alifado
Erealedaconmals e e
Pan integral mlércoles y vierneS. VaIOracio‘n ”'".'.'".'.'.'?}&éé.t']".{.['u.].{lz .................. Frmap;“;ltmrada
nutricional del menu doble opcion enbase Pan el' Tporada bianco
aracion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 519h.c.768lip. 178p.122 Kcal.433h.c.37,8lip.267p.9,0



