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* Puré de pavo conpatata, calabaciny
ria
COLEGIO ABACO Frutade temporada
P. U L ] Par]
Basal
Junio ealaH e AR Ip BT
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Purédeterneraconpatata,
TURNO PURES calabaciny zanahoria
Comida Frutade temporada
Pan
ZACOLEGIO
ABACO
‘ Kcal.283h.c.442lip.63p.124
15
Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Pan
Kcal.263h.c.442lip.5,2p.9,7
22
Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahoria
Frutade temporada
Pan
Kcal.275h.c.44 2lip.5,7p. 119
Festivo
29
B 100% Vegetal
) . Purédeterneraconpatata,
Dia especial calabaciny horia
. g . g Frutade temporada
Pan integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcién en base Panblanco
aracion 7-12 anos.
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 283h.c.44,2lip.6,3p. 124

Martes

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 299h.c.3991lip.91p.135

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 299h.c.3991lip.91p.135
16

Puré de pavo con patata, calabaciny
zanahoria
Yogur natural

Pan

Kcal.310h.c.3991ip.9,0p. 16,5
23

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 299h.c.3991lip.91p.135

30
Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahoria

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 311h.c.399lip.96p. 15,7

3

Purédeterneraconpatata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.281hc.4341ip.6,6p.123
10

Puré de pavo con patata, calabaciny
zanahori

ria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 272h.c.434lip.54p.126
17

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.262h.c.434lip.55p.96
24

Puré de pavo con patata, calabaciny
zanahori

ria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 272h.c.434lip.54p.126

Jueves
4

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 299h.c.399lip.91p.135
0

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 299h.c.399lip.91p.135

18
Purédeterneracon patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.283h.c.44.2lip.6,3p.124
25

Purédeterneraconpatata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 319h.c.399lip.10,2p.16,2

5

Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahoria

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.274 hc.434lip.60p. 11,8
12

Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahoria

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.274 hc.434lip.60p. 11,8
19

Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 310hc.391lip.9.9p. 156
26

Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.262h.c.434lip.55p.96



