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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Pan integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera:
manzana, pera, platano, melén, sandiay
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Kcal.548h.c.54,8lip.223p.325

Kcal. 769 h.c.111,8lip.28,0p. 171

Cremadezanahoria

CousCous
Ensaladacontomateyremolacha

Kcal. 741h.c.77,lip.36,3p.25,6
o7

Festivo

Martes

Judias verdesalagallega

Merluzaalaandaluza

Ensaladaconmaiz

Kcal. 545h.c.533lip.264 p.231

Alubias pintas con chorizo

Kcal.618h.c.69,5lip.194p.364

Chuletade pavoalaplancha

Ensaladadelechugay pepino

Kcal.660h.c.849lip.178p.38,3
28

Festivo

1 -

Jueves © Viernes

2 2 3 -

....... Macarronesintegralesconchorizo ~  Alublasblancasconverduras
Revueltode queso Bacalaoensalsade tomate
Ensaladade colores Pimientosasados

""""""""""" Yogurnatua ... Ensdladaconzanahoria

Pinaensujugo Frutadetemporada
Kcal.814 h.c.78,3lip.38,0p.36,8 Kcal.603h.c.70,5lip. 16,0 p. 391

Kcal. 738 h.c.824ip.34,2p.260

15 -
Cremade calabacin

Chipsde boniato

Lechugaiceberg

Kcal.502h.c.586lip.211p.19,7

29 - X
Macarronesintegralesalanapolitanacon
queso

Kcal. 695 h.c.874lip.254p.27}1
29

Festivo

Helado de vainilla Frutadetemporada
Yogur natural
Kcal. 612h.c.806lip.18,5p.299 Kcal.542h.c.431lip.261p.325
16 17 -
.............. Guisantesencebollados ~ Macarronesintegralescabonara
Tortillade patata Lomosdecaballaensalsadetomate
.......... cnsaacadopimontosasados ... Ensaladavorde
Yogurnatural Merluzaalajlo
Pinaensujugo Frutadetemporada
Kcal. 648 h.c.618lip.31,0p.277 Kcal. 804 hc.819lip.336p.414
23 24 -
Brocolisalteado conjamon ... patatasconbaconyqueso
Hamburguesacompleta SOOn lechuga,
...................... tomateypan)
Heladodevainila
Frutadetemporada
Kcal. 544 hc.56,8lip.19.9p.34,2 Kcal.824 h.c.77.7 lip.433p. 28]
30 Ky
Festivo Festivo



