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Polloal ajillo Merluzaalhorno
COLEGIO ABACO Ensaladalechuga,aceftunasymaiz ... Tomatealitado ...
o o Yogur natural Frutadetemporada
P.U. Festivo Festivo Frutadetemporada
Basal
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.............. Amozintegralcontomate - .....Ensadadadepasta =~ Aubiasblancasconchorizo . . Cremadeverduas = Menestradeverdurassalteada
TURNOESCUELA INFANTIL Temeraensalsade verduras Lubinaalabilbaina Tortillade patata Ragoutdepavo Bacalzoensalsadetomate
) Ensaladade lechuga, maizy zanahoria Ensaladadelechugay pepino Ensaladadelechugaytomate Arroz salteado Patataasada
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Yogur natural Frutade temporada
Frutadetemporada
CQLEGIO
ABACO
Kcal. 559h.c.606lip.275p.17.9 Kcal. 422h.c.555lip.13,8p.204 Kcal. 509 h.c.573lip.204 p. 191 Kcal. 451h.c.55.2lip.13,7p.26 4 Kcal.325hc.344lip.114p.215
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e BYOCONGJ0RITIOIO Garbanzosconfritada ] Ensdladadearoz . Cremadeverdurasyacelgas Lentejasecoconverduras
Albondigas alhomoalajardinera Salmonaleneldo Polloasado _Espiralesintegrales consojatexturizada Revueltodejamonyork y queso
CousCous Ensaladalechuga aceitunasymaiz =~ | Ensaladaconremolachay zanahoria Yogur natural ......ENsaladadelechuga tomateymaiz.
e SARGACONMRAIZ ||, Meruzaalaplencha ... Frutadetemporada Frutadetemporada Frutadetemporada
Frutade temporada Frutade temporada
Kcal.454h.c.534lip.20,1p. 133 Kcal. 537 h.c.513lip.232p.294 Kcal.440hc.634lip.133p. 179 Kcal.697 h.c.887 lip.22,0p.304 Kcal.456h.c.4741ip.198p.219
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........ Amozintegralconverdurasypolio - Cremadecalabacineco ~  Sopaminestoneconpasta ~  Gnoochisgratinados < Aubaspintasconverduras
Huevos conbechamel Doradaalhorno Hamburguesade col kale y quinoa Pavoguisado converduras Lomosde caballaensalsadetomate
Ensaladadelechugay pepino Boniatofrito Hummus de garbanzo concruditésde Ensaladaconremolachay zanahoria Ensaladalechuga, aceitunasy maiz
~ Ftadetemporada .. Ensdladaconaceitungs  eeeeereneers B e Yogurnatal . Bacaloalalo ...
Frutadetemporada Frutade temporada Frutadetemporada Frutadetemporada
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial
. . Kcal. 555 he. Kcal. 367 hc. Kcal.416 h.c.56,7 lip.17, 1 Kcal.547 he. 17, Kcal.486 h.c. 17,
Todos los menus se sirven con pan 7262150185 B3p159p.135 5670 17.0p.9; 6320 78p.326 5091n 1700295
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ribbdpiorpidiptiverioncoedll Lenteiasconcalebeza . Judesverdessalteadss | Patatasalariona
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion Ensalada 4T<|)rhl:ade| by 7anabada Polloald(lulindrén [Me]dujzaienli aviomate
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MADO1214. La fruta de Septiembre sera': Frma&tmrada .................é}ﬁ{;gﬁ:;]:?f’:::l.}.l..‘{:f? ............... Frma&tmrada
manzana, pera, platano, melén, sandiay emporeda
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 497 h.c.615lip. 18.5p. 18] Kcal.444h.c.465lip.21,0p. 176 Kcal. 399h.c.407lip.182p.189



