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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Pan integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera:
manzana, pera, platano, melén, sandiay
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

7
o0

Arrozintegralcontomate
Arrozintegral salteado

Alngasal ......... alajard ...............
Cous Cous
Ensaladaconmaiz

Kcal.621h.c.717lip.27,7p. 183

E s @m
Arrozintegral converdurasy pollo
Arrozintegral salteado

Kcal. 768 h.c.987 lip.301p.25,8

28 ' 3 .
Lentejas concalabaza
Ensaladade lentejas

Tortillade patata

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

Kcal. 686 h.c.832lip.260p.252

Martes

Festivo

8 2 o &

Ensaladade pasta
Pastaal gjilio

Lubinaalabilbaina

Ensaladadelechugay pepino

Kcal. 594 h.c.76,5lip.195p.289

15 > 3
Garbanzos confritada

Kcal. 757 h.c.70,3lip.33,0p.42,0

QQ Bas 35 @<
Cremade calabacineco

Kcal. 510 h.c.583lip.224 p. 19,0
29 » =&

Judias verdes salteadas
e PUredejudiasdeverdes
Polloal chilindrén
Cous Cous
Ensaladaconaceitunas

Kcal. 620 h.c.62,2lip.301p.24,6

Festivo

9 - . -
Alubias blancas conchorizo
Ensaladade alubias

Tortillade patata

Ensaladadelechugaytomate

Kcal. 718 h.c.790lip.291p.27.3

16 LN R
Ensaladadearroz

Hamburguesade col, kaley quinoa
Hummus de garbanzo con crudités de
zanahoria

Kcal. 582h.c.7791lip.24,0p. 126

30 ™ 3 (-
Patatasalariojana

Merluzaensalsamarinera
Ensaladadelechugaytomate

Kcal. 558 h.c.54,91ip.259p.26,7

Jueves

Festivo

10 * ‘ -
_ Cremadeverduras

Chuletade pavoalaplancha
Arroz salteado
Ensaladacon zanahonia

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 940 h.c.1208lip.291p.40,7
24 * . " 5

Kcal. 733 h.c.85]lip.23.3p.44,2

Festivo

11 > 3 -
Menestrade verduras salteada

Bacalaoensalsadetomate
Patataasada

Kcal.450 h.c.453lip.16,0p.30,3

18 . ™ 5 B 4B

Lentejasecoconverduras
Ensaladadelentejasconvi tade
ejas convinagre

Revueltodejamonyork y queso

Ensaladade lechuga, tomate y maiz

Kcal. 641h.c.64,7lip.28,2p.31,2

25 & (-

Alubias pintas converduras
Puré dealubias pintas

Lomosde caballaensalsadetomate

Ensalada lechuga, aceitunasy maiz

Kcal. 684 h.c.698lip.24,0p.420



