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Puré de pollo con patata, calabaciny
TURNOPURES zanahoria
Comida Frutade temporada
Pan
ZACOLEGIO
ABACO
' Kcal. 247 h.c.390lip.55p. 11,0
14
Purédeterneraconpatata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Pan
Kcal.254h.c.390lip.61p. 11,5
Puréde terneraconpatata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Pan
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial Kcal. 254 h.c.390lip.61p. 115
Pan integral miércoles y viernes. Valoracion 28
nutricional del menu doble opcion en base Puré de terneracon patata,
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion calabaciny zanahoria
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera: Frutadetemporada
manzana, pera, platano, melén, sandiay Pan
naranja.
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 254 h.c.390lip.61p. 11,5

Martes

Festivo

mo W
Purédeterneraconpatata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal. 290h..34,7lip.10,0p.153
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Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal.269h.c.34,7lip.9,0p.126
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Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal.269h.c.34,7lip.9,0p.126
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Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahori

ria
Yogur natural
Pan

Kcal. 283 h.c.34,7lip.94p. 14,8

. Miércoles Jueves
2 3 ™ o
Puré de pollo con patata, calabaciny
zanahoria
Yogur natural
Festivo Pan
Kcal.283h.c.34,7lip.94p. 148
9 o BB 10 ' -
Puré de merluza con patata, Puré de pavo con patata, calabaciny
calabaciny zanahoria zanahoria
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Pan
Kcal.232h.c.38,2lip.54p.87 Kcal.280h.c.34,7lip.88p.156
16 -ni@® 17 XX
Puré de pollo con patata, calabaciny Puré de merluza conpatata,
zanahoria calabaciny zanahoria
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Pan
Kcal.245h.c.382lip.58p.109 Kcal.269h.c.34,7lip.9,0p. 126
23 - ' - 24 - '
Puréde polloconpatata,calabaciny  Puréde pavo con patata, calabaciny
zanahoria zanahoria
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Pan
Kcal.245h.c.382lip.58p.109 Kcal.280h.c.34,7lip.88p.156
30 8 o
Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.232h.c.38,2lip.54p.87
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Puré de pavo conpatata, calabaciny

25
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Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.232h.c.38,2lip.54p.87
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Puré de merluza con patata,
calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.232h.c.38,2lip.54p.87

zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.242h.c.38,2lip.5,2p. 11,7
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Puré de merluza con patata,

calabaciny zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.232h.c.38,2lip.54p.87



