Lunes Martes  Miércoles Jueves  Viemes
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o Brocoliconqueso Alubias blancas converduras Macarronesintegrales cabonara Arrozcontomate
..................... Puredebrocoli .. .....[Puedeaubesblancas Macarronesintegralesalashierbas  Amozblancosalteado
COLEGIO ABACO Magrode cerdoensalsade tomate U OSTOIOS T [T bC&S ....................... Salmonensalsade naranja
. Arroz salteado Ensaladaconremolachay zanahoria Poloalapnovenzal Ensaladade lechuga, aceitunasy pepino
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Frutadetemporada = Yogternaturd
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Noviembre Keal. 704h.c. 597 lip. 361p. 34,8 Kcal 704h.c.754lip.299p.28] Kcal. 786 hc. 76 9lip. 336 p. 41 Kcal 813hc. 96,8lip.319p.353
2026 9 10 & T o -® 12 5 @@ 13 -a@®zm
Judias verdes alagallega Aoz converduras Lentejasecoconchorizo Sopadeaveconpastaintegral
U dejudiasdeverdes Amozblancosalteado . ....Puedelentsas Chuletade pavoalajilo
TURNO INFANTIL Albondigasalajardinera Merluzaen salsamarinera Tortillade patata Boniatofrito
Comida o CousCous Tomatealifiado ... .. Ensaladadelechuga,maizyzanahoria | Ensaladadelechuga, maizy remolacha,
FeShVO ............... Ensaladaconaceitunas Frutade temporada Yogur natural Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada
CQLEGIO
ABACO
Kcal. 663 h.c.80,5lip.28/4p.18,2 Kcal.649h.c.885lip.225p.24,2 Kcal. 737h.c.740lip.320p.324 Kcal.575h.c.613lip.236p.289
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Patatas conmagro Alubias pintas con verduras Cremadezanahoriaecologica Sopadecocido . Arozintegral tres delicias
................. Patatasconverduras ....Puedeaubespintas . Pariladadeverdura Cocidocompleto e TOZiNtegralsalteado
B R e R Yogunaturd ...................... N
. Ensaladade lechuga, maizy zanahoria 1 Ensaladalechuga, aceitunasy maiz . Patatas panaderas Frutade temporada . Ensaladadelechugaytomate .
s i, i e e | Enscedaconzanchoria. e
Frutade temporada
Kcal.603h.c.579lip.296p.27,0 Kcal. 568 h.c.69,0lip.17,3p.29,0 Kcal. 506 h.c.5991ip.16,2p.294 Kcal. 604 hc.76,7lip. 194 p.26,3 Kcal.659h.c.932lip.20,0p.27,0
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.................... Colflorsalteada ... ~ Macamonesintegralesalabolonesa Arrozcon verdurasy salsade soja ... Judiasverdes salteadas conzanahoria, Alubias blancas con chorizo
Lentejasconarroz Macarronesintegralesalajilo Amozblancosalteado Ragoutdepavo ... Puredealublasblancas
~ Frtadetemporada Lubinaalhomo Temeraensalsade verduras v MEdepatat Totilafrancesamixta
...... Ensaladaconremolachayzanahoria | Ensaladadelechuga,aceitunasypepino Yogur natural SOOI L .2 (22 (1.2 = S
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial
Kcal.678 hc. Kcal.645hc. Kcal.795h.c. 37, Kcal.693hc. Kcal. 730 he.
Todos los menus se sirven con pan SRR R e RN RREach SHONEPRDS ol el Es
, 30 &
Panintegral miércoles y viernes. Valoracion Farfolle "alanomne”
nutricional del menu doble opcion en base Farfalle salteados
aracion 7-12 afos. Turno E. Infantil - Racion  «eeereeeeeeees Croq ......... de .........................
1-3anos. Menus supervnsadps: ColeglaQO Ensaladade lechuga, aceitunasy pepino
MADO1214.LafrutadeSeptlembresera: ..................'.:.r.l}.té&.t. ................................
manzana, pera, platano, melén, sandiay emporeda
naranja.
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 808 h.c. 118 0lip.281p.189



