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- 0 . Sopadecocido Arrozintegralalpomodoroy albahaca
Cocidocompleto . Amozintegralsalteado ...
COLEGIO ABACO Yogurnetural Lubhaalhomoconajeda
Frutadetemporada . Ensaladalechuga.aceftunasymaiz
PoUo Frutadetemporada
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Cuisante salteado Cremade zanahoriaecologica Arrozintegral con pesto de brocoli Sopadepicadilo 1 Colfloralacarbonara
TURNOINFANTIL e Cremadeverduras = . Salteadodeverduras Arrozintegralsalteado ...Ensaladacompleta  lentejasconamoz
. Laconalagallegacon patatas Lasanacaserade caballa Huevos rotos conjamon Roliitos de lenguadoensalsaverde Frutade temporada
Comida Ensaladade lechuga, maizy zanahoria Ensaladade lechuga, aceitunasy pepino Tomatealinado Champiniénal ajillo
Frutadet Frutadet Frutadet _ Ensaladadelechugaytomate
Yogur natural
Frutadetemporada
COLEGIO
ABACO
Kcal. 689 h.c.60,0lip.35,2p.30,2 Kcal. 774 h.c. 1077 lip.24,3p.29,5 Kcal. 761h.c.85]lip.364p.22.8 Kcal. 498 h.c.539lip.201p.25,2 Kcal. 945h.c.1103lip.434p.260
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Arroz tres delicias Alubias blancas converduras Macarrones integrales cabonara Purédeboniatoy calabaza
................ Amozblancosalteado ... .....Furedealbasblancas =~ Macaronesintegrdesalashiebes | Pariladadeverdua
Goulashdeternera WA 1 E S eoooomocomocococoooonooeEeees T bcas ....................... Fa'itasdepdb
. Calabacinsalteado Ensaladadelechugaytomate Tortillafrancesade pavo Ensaladalechuga, aceitunasy maiz
Feshvo | E'\g‘:]lg'.(j;.l con ".1(7;{_‘5“[ nas Frutadet ...................................... [ Hw»l‘(i\].lllil]ft—‘fﬂ(\lr](h—’ ‘)'7-1'1‘]]0!& Frutadet ................................
Frutadet ................................ emporada Yogur naturel emporada
I Frutadetemporada
Kcal. 776 h.c.106,1lip.234p.35,8 Kcal. 629 h.c.6811lip.23,0p.324 Kcal.822h.c.771lip.406 p.34,6 Kcal. 560 h.c.769lip.178p.23,0
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Arrozintegralabanda Alubias pintas con chorizo Brooolisalteado Cremaparmentier Sopadecocido ..
et STOZIEGrRICONVErDURR Puredealubiaspintas . ... PUEDO0ON .......ooovveeees e Alcachofasalajilo ... Cocidocompleto
S T Chuetadepavoalafio Samin T Frutadet ................................
............ Ensaladacontomateymaiz .. Ensaladadelechuga aceitunasy zanahoria Patatasfritas e iSAlRGAGEQUINOAY NOANZES |
Frutade temporada Frutadetemporada ... Ensaladaconaceftunas ... Yogur natural
Festivo Frutadetemporada Frutadetemporada
B 100% Vegetal
Dia especial
Kcal. 797 hc.81 Kcal.614hc. 1 Kcal. 547 hc. Kcal. 728 hc. 1 Kcal. 574 h.c.
Todos los menus se sirven con pan St RN e ol Ll SoNE O il e
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Pan .|n.tegral mlercolles yviernes. Valoracion Farfalle alpomodoroyalbahaca Judias verdes salteadas Arrozintegralmilanesa Cremade calabacineco Patatas conbacony queso
o tssr el | Farelesalteados Pasteidesoaledurzada ... Amozitegralsalteado | Menestradeverdurassalteada Hamburguesa
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1-3 afios. Ment isados: Coleaiad Bacalao conhuevoy patatas Frutadetemporada Polioasadoallimon Merluzaensalsaamericana e iSAIRGAS lChUGaY tOMAtE
P EUGS. NISHIAS Sapen e .OS' oegla_ 2 Ensaladade lechuga, maizy zanahoria Ensaladade lechuga, aceitunasy pepino CousCous Frutadet
MADO1214 LafrutadeSe tlembresera. .............................................................................................................................. mrada
) . p. e Frutadetemporada Frutadetemporada Ensaladade lechuga, maizy remolacha
ma.nza.na1 pera, p'atano’ melon, Sandla y ...................... 9@; F‘ét.l.’l.r.é ......................
naranja. Frutadetemporada
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 655h.c.8841ip.234p.223 Keal. 825hc.8131ip.372p.347 Kcal 622hc.825lip.202p.280 Kcal. 618h.c.7581ip.21.2p.302 Kcal 950h.. 1035lip.450p.313



